Distanzzonen

Intimzone
In Mitteleuropa beginnt die Intimzone zirka 50 cm vor und endet 50 cm hinter einer Person — an der
Seite ist die Intimzone etwas kleiner. In diese Zone diirfen nur Personen mit einer besonderen Erlaub-

nis eindringen.

Personliche Distanzzone
Die personliche Distanzzone beginnt am Rande der Intimzone und reicht etwa 1 bis 1,5 Meter nach
vorne und hinten. Zur Seite ist die Distanz wiederum etwas geringer. In diesem Bereich fihren wir per-

sonliche Gesprache, ohne uns bedrangt zu fuhlen.

Offentliche Distanzzone

Von der Grenze der personlichen Distanzzone bis zu einer Entfernung von zirka drei Metern nach vor-
ne und hinten erstreckt sich die 6ffentliche Distanzzone. In diesem Bereich nehmen wir andere Perso-
nen wahr. Wenn wir sie ablehnen und nicht mit ihnen in Kontakt treten wollen, fordern wir sie auf, die-
sen Bereich wieder zu verlassen. Andernfalls gewé&hren wir ihnen anschlie3end Zutritt in die personli-

che Distanzzone.

Distanzbedurfnis wahren
Es ist extrem wichtig, das Distanzbedurfnis anderer Menschen zu respektieren. Wer jemandem zu dicht
,auf die Pelle” rlickt, muss sich nicht wundern, wenn er sich unbeliebt macht. Das unerlaubte Eindrin-

gen in die intime Distanzzone wird praktisch immer als unerwiinschte Grenzibertretung empfunden.

Kulturelle Unterschiede

In Sudamerika sind die Distanzzonen geringer ausgepragt als in Mitteleuropa. In einem brasilianischen
Reitclub hatten derartige Missverstandnisse zwischen Mitteleuropéern und Nordamerikanern schmerz-
hafte Folgen: Ein Schreiner musste das Gelander einer Veranda erhéhen, weil immer wieder Nordame-
rikaner und Nordeuropder riicklings hinunter gestirzt waren. lhre sidamerikanischen Pferdefreunde
hatten den ublichen ,nordischen® Gesprachsabstand von einer Armlange nicht eingehalten, und die
Gaste hatten sich unbewusst bedroht geflihlt. Da sie Schritt um Schritt zurickwichen und die Stdlander
nachrickten, hatte dies fatale Folgen.

Annlich problematisch kénnen Begegnungen zwischen kiihlen Englandern, die Berlihrungen praktisch
nie zulassen, und Mannern aus Puerto Rico sein. Ein puerto-ricanischer Mann wird seinen Gesprachs-
partner, wie bei Beobachtungen gezahlt wurde, wohimdéglich 180 Mal pro Stunde bertihren. Fir den
Briten genau 180 Mal zu oft. Der Englander wird dem Puerto-Ricaner mit Sicherheit homosexuelle Ab-

sichten unterstellen.

Quelle: http://bildung.focus.msn.de



